


• ด้านการศึกษา อาจารย์ณฏัฐกกฤต  ชัยอริยเมธี (ธนูไฟ)
• คุณวุฒิทางธรรม

• เปรียญธรรม 6 ประโยค

• นักธรรมชั้นเอก 

• คุณวุฒิทางโลก

• ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา พระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

• ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขา การพัฒนาชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏฐร าไพพรรณี

• ประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง ปวส. (เทคนิคยานยนต์)

• ครูสมาธิรุ่นที่ 27 (สตฺตวีสติโม) สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 20

ศูนย์สมาธิพระยาวิสูตรโกษา จังหวัดจันทบุรี



• ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน 
• อาจารย์ณัฏฐกกฤต  ชัยอริยเมธี (ธนูไฟ)
• จิตอาสา 904 “หลักสูตรหลักประจ า” รุ่นที่ 4/62 “เป็นเบ้า เป็น แม่พิมพ์”

• ที่ปรึกษา ผู้อ านวยการศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เขต 17 จันทบุรี 

• อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏฐร าไพพรรณี

• ประธานนักวิจัยรุ่นใหม่ (ลูกไก่) รุ่นที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏฐร าไพพรรณี

• ประธานหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

• อาจารย์บรรยายพิเศษ หน่วยวิทยบริการ คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พุทธมณฑลจันทบุรี)

• อาจารย์บรรยายพิเศษ วิทยาลัยพระปกเกล้าจันทบุรี 



Google meet 

Cisco webex meeting Mocrosoft teams

Zoom cloud meeting



เกณฑก์ารให้คะแนน

จติพิสัย 10 คะแนน

รายงาน 10 คะแนน

จติอาสา/ภาคปฏิบัติรายวิชา 20 คะแนน

สอบกลางภาค (midterm)         20 คะแนน

สอบปลายภาค (final)              30 คะแนน



• จรยิ หมายถึง ความประพฤติ, กรยิาที่ควรประพฤติ

• จรยิธรรม คือ ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม

• จรยิศึกษา หมายถึง การศึกษาเก่ียวกับความเจรญิ

งอกงามในทางความประพฤติและในการปฏิบัติตน

เพ่ือให้อยู่ในแนวทางศีลธรรมและวัฒนธรรม

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พุทธศักราช 2554 



จรยิศึกษา เป็นหลักสูตรเก่ียวกับจรยิธรรม หรอืกฎระเบียบของการปฏิบัติ ซึง่ประชาชนจะ
ศึกษาได้จากโรงเรยีน ซึง่หลักสูตรอาจรวมเรือ่งของศาสนา หรอืเป็นส่วนหน่ึง ของการศึกษาเพ่ือ
เป็นพลเมืองดี

นักปรชัญาให้ค าตอบต่าง ๆ กันแก่ปัญหาสามกลุ่มน้ัน ประมวลค าตอบปัญหา ที่นักปรชัญา
ให้ไว้จงึจดัเป็นจรยิศาสตร์ ดังน้ันเราจะเห็นว่าจรยิศาสตร์ เป็นการศึกษาหาเหตุผลให้กับ
จรยิธรรม เป็นการสรา้งรากฐานให้กับระบบความประพฤติ กล่าวโดยสรุป จรยิศาสตร์ จะมุ่งเสนอ
ทฤษฎี หรอืให้หลักการ ส่วนจรยิธรรมมุ่งชีว้ิธปีฏิบัติ หรอืให้วิธกีาร

จริยศึกษา (Moral Education) 



จรยิธรรม คือ แนวทางของการประพฤติ                      
ปฏิบัติตนเป็นคนดี เพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม 
โดยนัยน้ี จรยิธรรมจงึเป็น ส่ิงก าหนดว่า อะไรควรประพฤติปฏิบัติ 
แต่จรยิธรรมไม่ใชก่ฎหมาย ทัง้น้ีเพราะกฎหมายเป็นส่ิงบังคับ ให้คน
ท าตาม โดยมีบทลงโทษ ส าหรบัผู้ฝ่าฝืน คนเคารพเชือ่ฟังกฎหมาย
เพราะมีบทลงโทษ ส่วนจรยิธรรมไม่มีบทลงโทษ คนมีจรยิธรรม
เพราะแรงจูงใจ

ความหมายจรยิศึกษา จรยิธรรม



จรยิธรรม หมายถึง “มรรค คือ วิธปีฏิบัติสายกลาง

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ บางครัง้ก็เรยีกว่า

“ไตรสิกขา” คือ การศึกษา 3 ประการ อันได้แก่ ศีล สมาธิ

ปัญญา จรยิธรรม หรอื พรหมจรรย์ และไตรสิกขา

ทั้งหมดน้ีเป็นทางปฏิบัติ เพ่ือน ามนษุย์ไปสู่จุดหมายใน

ชวีิต”                   

ความหมายของจริยธรรม “ Morality ” 



• จรยิธรรมภายใน เป็นจรยิธรรมที่เก่ียวข้องกับ
ความรูสึ้กนึกคิดหรอืทัศนคติของบุคคลซึง่เป็นรากฐาน
น าไปสู่จรยิธรรมภายนอก

• จรยิธรรมภายนอก เป็นจรยิธรรมทีบุ่คคลแสดงออกมา
เป็นการกระท าภายนอกที่เราสังเกตเห็นได้ เชน่ การส่ง
งานที่ได้รบัมอบหมาย มาเรยีนสม่าเสมอ มีระเบียบ
วินัยปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคมสรุป

จริยธรรม

2 ลักษณะ



• ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร) หมายถึง เสียงจากบุคคลอ่ืนอันหมายถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

ได้แก่ บิดา มารดา สถาบันการศึกษา เหล่าน้ีเป็นปัจจยัภายนอก

• โยนิโสมนสิการ หมายถึง การรูจ้กัใชป้ัญญาพิจารณาโดยแยบคาย ได้แก่ กระบวนการคิดมีเหตุมี

ผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็นต้น เหล่าน้ีเป็นปัจจยัภายใน

พระพุทธศาสนา คณุธรรม จรยิธรรม



จรยิธรรมที่แท้จรงิ จะต้องไม่ตกอยู่ในเงือ่นไข

ภายนอก เชน่ ต้ังใจท างานเพ่ือผลของงาน

ไม่ใชเ่พ่ือเงนิ ชว่ยเหลือสังคมเพราะอยากได้หน้า

ฯลฯ



พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ภมิูพลอดุลยเดช
มหาราช ได้พระราชทาน พระบรมราโชวาท มีใจความว่า

“ความเปล่ียนแปลงอย่างหน่ึงที่น่าวิตกก็คือ ทุก
วันน้ีความคิดอ่าน และความประพฤติ หลาย ๆ อย่าง ซึง่
แต่ก่อนถือว่าเป็นความชัว่ความผิด ได้กลายเป็นส่ิงที่คน
ในสังคมยอมรบั แล้วพากัน ประพฤติปฏิบัติโดยไม่รูสึ้ก
สะดุ้งสะเทือน จนท าให้เกิดปัญหาและท าให้วิถีชวีิต แต่
ละคนมืดมนลงไป”

ทรงห่วงใย



พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หัว ก็ได้ทรงตระหนักใน
ความเส่ือมโทรม ทางด้านจรยิธรรม ดังที่ได้มีพระราชหัตถเลขาไปกราบทูล
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรสว่า

“...ต่อไปภายภาคหน้าคนที่ได้เล่าเรยีนคงจะประพฤติดีกว่าคนที่ไม่ได้
เล่าเรยีน น้ันหาถูกต้องไม่ คนที่ไม่มีธรรมเป็นเครือ่งด าเนินตามคงจะหัน
ไปทางทุจรติ คนรูน้้อยก็ โกงไม่ค่อยคล่อง คือโกงไม่สนิท คนรูม้ากก็โกง
คล่องขึ้น และโกงพิศดารขึ้น การหัดให้ผู้อ่ืน อ่านอักษรวิธี ไม่เป็นเครือ่ง
ฝึกหัดให้คนดี และคนชัว่ เป็นแต่ได้เรยีนวิธสี าหรบัจะเรยีนความดี ความ
ชัว่ได้คล่องขึ้น...”

จะดีหรอืจะชัว่ อยู่ทีตั่วคน



1. มาจากตนเอง  (autonomous) 
2. มาจากภายนอก  (hetronomous) 
อุปสรรค - พัฒนาจรยิธรรม
1. การใชอ้ านาจเด็ดขาด 
2. การควบคมุทางกาย 
3. การอบรมโดยตรง (indoctrinate) 

การเกิดจรยิธรรม

1. การเลียนแบบ  
2. การแนะน าส่ังสอน  
3. การลอกแบบ  
4. การสรา้งจรยิธรรมของ
ตนเอง

ล าดับการเกิดจรยิธรรม



ทฤษฎีต้นไม้จรยิธรรมส าหรบัคนไทยน้ัน ได้แบ่งต้นไม้
จรยิธรรมออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี

ส่วนที่ 1  ได้แก่ ดอก และผลไม้บนต้น ที่แสดงถึง
พฤติกรรมการท าดีละเว้นชัว่และพฤติกรรมการท างานอย่าง
ขยันขันแข็งเพ่ือส่วนรวม ซึง่ล้วนแต่เป็นพฤติกรรมของ
พลเมืองดีพฤติกรรมทีเ่อ้ือเฟ้ือต่อการพัฒนาประเทศ

ทฤษฎีต้นไม้จรยิธรรม



ส่วนที่ 2 ได้แก่ ส่วนล าต้น ของต้นไม้ แสดงถึง
พฤติกรรมการท างานอาชพีอย่างขยันขันแข็ง ซึง่
ประกอบด้วยจติลักษณะ 5 ด้าน คือ

1. เหตุผลเชงิจรยิธรรม

2. มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง

3. ความเชือ่อ านาจในตน

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

5. ทัศนคติคุณธรรมและค่านิยม



๑) เหตุผลเชงิจรยิธรรม หมายถึง เจตนาของ
การกระท า ทีท่ าเพ่ือส่วนรวมมากกวา่ส่วนตัว
หรอืพวกพ้อง เกิดจากประสบการณ์และ
สติปัญญาของบุคคลน้ัน 



๒) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง 
ความสามารถในการคาดการณ์ไกลวา่ ส่ิงทีก่ระท าลง
ไปในปัจจุบัน จะส่งผลอย่างไร    ในปรมิาณเทา่ใด 
ต่อใคร ตลอดจนความสามารถในการอดได้ 
สามารถอดเปรีย้วไว้กินหวานได้



๓) ความเชือ่อ านาจในตน หมายถึง ความเชือ่วา่
ผลทีต่นก าลังได้รบัอยู่ เกิดจากการกระท าของ
ตนเอง มิใชเ่กิดจากโชคเคราะห์ความบังเอิญ
หรอืการควบคุมของคนอ่ืน เปน็ความรูสึ้กในการ
ท านายได้ ควบคุมได้ของบุคคล 



๔) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิห์มายถึง ความ
มานะพยายามฝ่าฟันอุปสรรคในการ
ท าส่ิงใด ส่ิงหน่ึงโดยไม่ย่อทอ้ 



๕) ทศันคติค่านิยม และคุณธรรม ทศันคติ
หมายถึง การเห็นประโยชน์ โทษของส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ความพอใจ ไม่พอใจต่อส่ิงน้ัน และ
ความพรอ้มทีจ่ะมีพฤติกรรมต่อส่ิงน้ัน 



ส่วนที่ 3 ได้แก่ รากของต้นไม้ ทีแ่สดงถึงพฤติกรรมการ
ท างานอาชพีอยา่งขยนัขนัแขง็ซึง่ประกอบด้วย จติลกัษณะ 3 
ด้าน คือ

3) สุขภาพจติ1) สติปัญญา

2) ประสบการณ์
ทางสังคม

บุคคลจะต้องมีลักษณะพ้ืนฐานทางจติใจ 3 ด้าน ใน
ปรมิาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ จงึจะเป็นผู้ที่มีความพรอ้มที่จะ
พัฒนาจติลักษณะทั้ง 5 ประการ ที่ล าต้นของต้นไม้ โดยที่จติทั้ง 
5 ลักษณะน้ีจะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ



ส่วนแรก คือ ราก ประกอบด้วยรากหลัก ๓ ราก ซึง่แทนจติลักษณะ
พ้ืนฐานส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ 

๑) สุขภาพจติ หมายถึง ความวิตกกังวล ต่ืนเต้น ไม่สบายใจของ
บุคคลอย่างเหมาะสมกับ เหตุการณ์ 

๒) ความเฉลียวฉลาด หรอืสติปัญญา หมายถึง การรูก้ารคิดในข้ัน
รูปธรรมหลายด้าน และการคิดในข้ันนามธรรม ซึง่มีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางการรูก้ารคิด

๓) ประสบการณ์ทางสังคม หมายถึง การรูจ้กัเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ความเอ้ืออาทร เห็นอกเห็นใจ และสามารถคาดหรอืท านาย
ความรูสึ้กของบุคคลอ่ืน

ส่วนท่ี 3 ได้แก่ ราก ของต้นไม้



อะไรคือศาสนา?

๑. หมายถึงเป็นค าส่ังสอน...

๒. สามารถช าระล้างกิเลสได้...

๓. เป็นข้อปฏฐิบัติเพื่อหลุดพ้น

ช าระล้างกิเลสได้



• นับถือพระเจ้า (เทวนิยม) 

• ไม่นับถือพระเจ้า (อเทวนิยม)



•เหตุผล

•ศรัทธา

•ปัญญา



ศาสนา
ยูดาย
ครสิต์



ท่ีมาของศาสนายูดาย ครสิต์ - คัมภีร์
ศาสนาครสิต์เป็นศาสนาท่ีสืบต่อเน่ืองเป็นสัมพันธ์ทางประวัติศาสตรม์าจาก

ศาสนายิว ซึง่เหตุการณ์ในประวัติศาสตรก์ล่าวว่า โมเสส ได้รวบรวมอพยพพวกอิสราเอล
จากอียิปต์ และอุทิศตนต่อการนมัสการพระเจ้าองค์เดียว มีคัมภีรท์างศาสนาเรยีกว่า 
พันธสัญญาเดิม (The Old Testament) ความเชือ่ดังกล่าวยังเป็นความเชือ่ของชาวยิว
ผู้เครง่ครดั สืบต่อมาจนปัจจุบัน ศาสนาของชาวยิวเป็นแหล่งก าเนิดแห่งศาสนาครสิต์ 
คัมภีรไ์บเบิลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ชือ่ พันธสัญญาเดิม (The Old Testament) และ
พันธสัญญาใหม่ (The New Testament) พันธสัญญาเดิมเป็นของศาสนายูดายท์มา
ก่อนท่ีศาสนาครสิต์จะรบัมาเป็นของตน สาระของคัมภีรเ์ดิมจะเน้นเก่ียวกับความส าคัญ
ของพระเจา้ ส่วนคัมภีรพั์นธสัญญาใหม่จะบันทึกค าสอนของศาสนายิว และศาสนาครสิต์
รวมกันเรยีกว่า คัมภีรไ์บเบิล (The Bible) มีพระเยซูครสิต์เป็นผู้น าศาสนามีค าสอน 



•คุณธรรมและกฎจริยธรรม               

ของคริสต์ อิสลาม

• “พระเจ้า”

• การนับถือสิ่งสูงสุด คือ “พระเจ้า”

• เป็นความดี ความงาม ความจริงสูงสุด



วินิจฉัย คัมภีร,์ จรยิวัตรของพระศาสดา, วิธกีารทางศาสนา

1. พฤติกรรมท่ีดี

2. หลักคุณธรรม หรอืหลักความดี

3. การกระท าส่ิงต้องห้าม



ศาสนาครสิต์

1. อย่ามีพระเจา้อ่ืนนอกจากเราเลย
2. อย่าบูชารปูเคารพใดๆ
3. อย่าออกนามพระเจา้โดยไม่จ าเป็น
4. อย่าท างานในวันสปาโต (วันอาทิตย์)
5. นับถือมารดาบิดา
6. อย่าฆ่าคน
7. อย่าล่วงประเวณีสามีภรรยาผู้อ่ืน
8. อย่าลักทรพัย์ผู้อ่ืน
9. อย่าเป็นพยานเท็จต่อเพ่ือนบ้าน
10. อย่าโลภในส่ิงของในภรรยาข้าทาสชายหญิงของ
เพ่ือน

โรมันคาทอลิก แปลว่า สากล                                      
นิกายน้ีถือว่าบาทหลวงเป็นส่ือกลาง                       
ระหว่างพระเจา้และมนุษย์ (ตัวแทนพระเจา้ใน
โลกน้ี)

โปเตสแต็นต์ แปลว่า คัดค้าน                                   
ศรทัธาต่อพระเจา้ส าคัญกว่าพิธกีรรม
นิกายน้ีถือว่าพระคัมภีรเ์ป็นส่ือกลางระหว่าง
พระเจา้และมนุษย์

อีสเทิรน์ออรท์อดอกซ์ แปลว่า ถูกต้อง                            
นิกายน้ีถือว่าอัครบิดรเป็นส่ือกลางระหว่าง
พระเจา้และมนุษย์

หลักจรยิธรรม บัญญัติ 10 ประการ



1. ความกตัญญูกับพ่อแม่
2. เคารพอ่อนน้อมต่อผู้มีเกียรติและอาวุโส
3. เมตตาและกรรูาต่อผู้ต่ากว่า อ่อนแอกว่าท้ัง
มนุษย์และสัตว์
4. ให้รูจ้กัเอาอกเอาใจกัน
5. ประพฤติท่ีดีต่อเพ่ือนบ้าน
6. ความรกัและความกลมเกลียวระหว่างมิตร
สหาย
7. ชว่ยเหลือผู้ท่ีได้รบัความทุกข์ยาก
8. ชว่ยเหลือผู้ประสงค์จะท าดี
9. ให้เกียรติแขกท่ีมาพักอยู่ในบ้าน
10. การเยี่ยมเยือนคนเจบ็ไข้

ศาสนาอิสลาม

นิกาย 2
1. นิกายซุนนีหรอืซุนนะห์

เครง่ครดัการปฏิบัติตาม คัมภีรอั์ลกุ
รอาน และซุนนะห์เท่าน้ัน และยอมรบัผู้น า 
4 คนแรก ซึ่งเป็นผู้ใกล้ชิดท่านศาสดา 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทยนับถือ
นิกายน้ี

2. นิกายชอีะห์ ชอีะห์
แปลว่า พรรคพวก หมายถึง พรรค

พวกท่านอาลีน่ันเอง นิกายน้ีถือว่าท่าน
อาลี บุตรเขยของศาสดามูฮัมมัดคนเดียว
เท่าน้ันเป็นผู้ท่ีถูกต้อง อิหรา่น อิรกั เยเมน 
อินเดีย และประเทศในทวีปแอฟรกิาด้าน
ตะวันออก

หลักจรยิธรรม 



11. ห้ามบรโิภคอาหารต้องห้าม เชน่ สัตวท์ีต่ายเองทกุชนิด สัตวท์ีเ่ชอืดโดยมิได้เปล่งนามพระอัล
เลาะห์ สัตวบู์ชายัญ เลือดทกุชนิด

12. ห้ามรบัประทานเน้ือสัตวเ์หล่าน้ี สุกร สัตวเ์ล้ือยคลาน สัตวท์ีมี่เขีย้วเล็บ

13. ห้ามเรยีกหรอืให้ดอกเบีย้

14. ห้ามการเส่ียงโชค หรอืการพนันทกุชนิด

15. ห้ามอาชพีไม่สุจรติทกุชนิด ไม่วา่ต าแหน่งใด เชน่ในโรงเหล้า รา้นสุรา สถานเรงิรมย์ อาบอบนวด 
บารไ์นต์คลับ

16. ห้ามใส่ผมของผู้อ่ืน

17. ห้ามก าเนิด ยกเวน้กรณีทีก่ระทบกระเทอืนสุขภาพของมารดาอย่างแรง

18. ห้ามท าแทง้

19. ห้ามฆ่าตัวเองหรอืผู้อ่ืน

20. ห้ามเปดิเผยส่วนควรอับอายในทีส่าธารณะ

21. ห้ามแต่งกายผิดเพศ

22. ห้ามเผาหรอืรว่มพิธศีพ

ศาสนาอิสลาม

1. ห้ามยกย่องใครหรอืส่ิงอ่ืนใดเสมออัลเลาะห์

2. ห้ามกราบมนุษย์ทกุคน

3. กราบได้เฉพาะอัลเลาะห์เทา่น้ัน

4. ห้ามโหราศาสตรท์กุชนิด การผูกดวงหมอดู

5. ห้ามไสยศาสตรท์กุชนิด เชน่ สะเดาะเคราะห์ รดน้ามนต์ ท าเสน่ห์

6. ห้ามเคารพบูชารูปทกุชนิด เชน่ รูปวาด รูปถ่าย เหรยีญ ประติมากรรม

7. ห้ามรว่มมือในการปลุกเสก ทรงเจา้ เข้าผี

8. ห้ามกราบไหวบู้ชาธรรมชาติ เชน่ บูชาต้นไม้ ทอ้งฟ้า พระอาทติย์                   

พระจนัทร ์เจา้ที ่ต้นตะเคียน

9. ห้ามเปน็และห้ามเทีย่วโสเภณี

10. ห้ามขายบรกิาร สุราเมรยัทกุชนิด

คัมภีรข์องศาสนาอิสลาม เรยีกวา่ คัมภีรอั์ลกุ
รอาน ศาสนาน้ีเปน็ศาสนาแห่งกฎหมาย มีข้อ
ห้ามชาวมุสลมิปฏิบัติอีกหลายประการ ดังน้ี



ศาสนาพราหมณ์ - ฮนิดู จรยิธรรม 1

อาศรม 4 คือ 
1. พรหมาจาร ี  (ศึกษากาล) ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ หมายถึง ผู้เป็นนักเรยีน
2. คฤหัสถ์       (บรวิาลกาล) ผู้ครองเรอืน แต่งงานและมีบุตร  
3. วนปรสัถ์ (สังคมกาล) ผู้อยู่ป่า แสวงหาความสงบทางใจ
4. สันยาสี        (วิศวกาล) ผู้แสวงหาธรรม เพ่ือความหลุดพ้น

วรรณะ 4 คือ
1. พราหมณ์ (นักบวช) ทรงสรา้งจากพระโอษฐ ์
2. กษัตรยิ์ (นักรบ) ทรงสรา้งจากพระพาหา 
3. แพศย์ (พ่อค้า) ทรงสรา้งจากพระโสณี 
4. ศูทร (ทาส กรรมกร) ทรงสรา้งจากพระบาท



“ปญัญา”

จรยิธรรม ไม่นับถือพระเจา้

เชน
ชนิโต
ศาสนาเต๋า
ศาสนาพุทธ
ศาสนาขงจือ๊

ความจรงิ ความดี 
ความงามสูงสุด 
เปน็ส่ิงทีเ่ข้าใจได้ด้วย
ปญัญา
การใชเ้หตุผล



พุทธ จริยธรรม

Right View,
Right Intention

WISDOMCONCENTRATION

Right Effort,
Right Mindfulness, 

Right Concentration

Right Speech,  
Right Action, 

Right Livelihood

MORALITY

The Noble Eightfold Paths, (the Threefold Training)



1. เว้นจากการฆ่าสัตว์   (ปาณาติปาตา เวรมณี)
2. เว้นจากการลักทรพัย์   (อทินนาทานา เวรมณี)
3. เว้นจากประพฤติผิดในกาม   (กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี )
4. เว้นจากการพูดปด   (มุสาวาทา เวรมณี)
5. เว้นจากการด่ืมสุราและเมรยั   (สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา  เวรมณี)

หลักพุทธจรยิธรรมขัน้พ้ืนฐาน
ศีล 5 (five percepts) 



1. มีเมตตากรุณาต่อสัตว์   (เมตตา-กรุณา)

2. เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกต้อง   (สัมมาอาชีวะ)

3. มีความส ารวมระวังในกาม   (กามสังวร)

4. พูดแต่ค าสัตย์จริง   (สัจจะ)

5. มีสติรักษาตนไว้เสมอ   (สต-ิสัมปชัญญะ)

เบญจธรรม

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา

1. ตัดสินจากที่มาของการกระท า

2. ตัดสินจากผลของการกระท า



ศาสนาเชน

ขอ้ปฏิบติัพ้ืนฐาน มี 5 ประการ (นักพรต 5)  คือ

1. อหิงสา ไม่เบียดเบียน คือไม่ท าลายชวีติด้วยกาย วาจา และใจ 

2. อัสตียะ ไม่ลกัทรพัย์
3. สัตยะ ไม่พูดเทจ็ มีความสัตย์
4. พรหมจรยิะ เปน็อยูอ่ยา่งบรสุิทธิ ์ประพฤติพรหมจรรย์
5. อปรคิรหะ การไม่ละโมบ ไม่มีความอยากเกินขอบเขต 

หลักการอันเปน็แนวปฏิบติั เพ่ือบรรลุความดีสูงสุด
ในศาสนาเชนมี 3 ประการ คือ

หลักเมตตากรุณา 4 คือ หลักธรรมทีป่ฏิบัติต่อผู้อ่ืนมี 4 ประการ

1. มีความกรุณาโดยไม่หวงัผลตอบแทน
2. ยนิดีในความได้ดีของผู้อ่ืน
3. มีความเห็นใจในความทกุขย์ากของผู้อ่ืน
4. มีความกรุณาต่อผู้ท าผิด

1. ความเห็นชอบ (Right Conviction)
2. ความรูช้อบ (Right Knowledge)
3. ความประพฤติชอบ (Right Conduct) 



ขงจือ้ เห็นว่าชวีิตทางเศรษฐกิจ สังคม 
ศาสนา และการเมือง เป็นหน่ึงอันเดียวกัน
แยกกันไม่ออก อุดมคติทางเศรษฐกิจ สังคม 
ศาสนา และการเมือง มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ จรยิ
ศาสตร ์หรอืศีลธรรม ท่านถือว่า

“โลหิตแห่งชวีิต คือ ความรกั
กระดูกสันหลังแห่งชาติ คือ คุณธรรม
ชวีิตจะรุง่เรอืงเม่ือคุณธรรมรุง่เรอืง”

ปรัชญาขงจื้อ

1. เกณฑค์วามชอบธรรม (อ้ี)
2. เกณฑบ์ญัญติัแห่งสวรรค์



ปรัชญาขงจื้อ

จรยิธรรมของบุคคล
• เมตตา กรุณา สุจรติ จงรกัภักดี 
• กตัญญูกตเวท ี
• รกั ซือ่สัตย ์รบัผิดชอบในหน้าทีข่องตน 
• คารวธรรม
• ความจรงิใจ 

หัวใจอันเปน็หลักรฐัศาสตรข์องผู้ปกครอง
มี 5 ประการ คือ

1. เหยนิ คือ ความเมตตา กรุณา
2. ยิ คือ ความถกูธรรม
3. ลิ คือ ความเหมาะสม
4. ซ ิคือ ปญัญา
5. ซุน คือ ความเปน็ผู้ทีไ่วว้างใจได้

จรยิธรรมสังคม
1. จรยิธรรมทางกาย (Morality in Action) 
2. จรยิธรรมทางใจ (Morality in Cultivation)

2.1 ความรกัใครเ่มตตา (Human Heartedness) 
2.2 สัมมาปฏิบติั (Righteoursness) 

1. ระหวา่งผู้ปกครองกับประชาชน
2. ระหวา่งบดิากับบุตร
3. ระหวา่งสามีกับภรรยา
4. ระหวา่งเพ่ือนกับเพ่ือน
5. ระหวา่งผู้ใหญกั่บผู้น้อย



ศาสนาชนิโต

1. มีความคิดแจม่ใส ( อากากิ โคโกโระ)
2. มีความคิดบรสุิทธิส์ะอาด ( คิโยกิ โคโกโระ )
3. มีความคิดถูกต้อง ( ทาคาชกิิ โคโกโระ )
4. มีความคิดเที่ยงตรง ( นาโอกิ โคโกโระ )

2. ค าสอนคุณธรรมขัน้พ้ืนฐาน

1. การปฏิบติัเพ่ือความดีอันสูงสุด (ทางใจ)  4 ประการ คือ

1. อย่าละเมิดบัญญัติของพระเจา้การบูชาความ
งามของบุปผชาติ
2. ความภักดีต่อพระจกัรพรรดิและเจา้นายตน
3. ความดีงามทีเ่ราต้องการ

ชนิโต ทางแห่งพระเจา้ 
ชนิ เทพเจา้
เต๋า ทาง
คัมภีร ์
1. โกชกิิ
2. คัมภีรนิ์ฮองงิ
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ศาสนาชนิโต 1. ให้ท าหน้าทีแ่ห่งความเป็นทหาร
2. ให้จงรกัภักดีต่อบัลลังก์สวรรค์
3. ต้องมีความกล้าหารญ
4. ต้องตายเพ่ือบัลลังก์สวรรค์ 
5. ต้องเชือ่ฟังผู้บังคับบัญชา 

1. นิกายชนิโตบรสุิทธิ์
2. นิกายบูชาเป็นเทพเจา้
3. นิกายรกัษาโรคด้วยความเชือ่

1. ก๊กกะชนิโต ฝ่ายรฐับาล

2. เรยีวหะชนิโต ฝ่ายประชาชน

นิกาย
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9. จงท าจติใจให้ยุติธรรมเพ่ือปกครองตนเอง

10. จงกรุณาต่อคนทั้งหลายยิ่งกว่ากรุณาตนเอง

11. จงคิดให้เกิดความสุขใจ และหาความรูใ้ห้แก่

ชนทั้งหลาย

12. จงปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยความเคารพ

13. จงปฏิบัติตนเป็นพ่ีน้องของคนทั้งหลาย

ศาสนาชนิโต

1. อย่าละเมิดบัญญัติของพระเจา้

2. อย่าลืมความผูกพันอันดีต่อบรรพบุรุษ

3. อย่าล่วงละเมิดบัญญัติของรฐั

4. อย่าลืมความกรุณาอันลึกซึง้ของพระเจา้ที่คอย

ปัดป้องอันตราย

5. อย่าลืมว่าโลกเป็นครอบครวัเดียวกัน

6. ถ้าใครโกรธอย่าโกรธตอบ

7. อย่าเกียจครา้นในกิจการทั้งปวง

8. อย่าเป็นคนติเตียนค าสอน

ข้อห้ามและข้อแนะน าให้ปฏิบัติ 13 ประการ คือ



คัมภีรข์องศาสนาน้ี ค าว่า “เต๋า” มีความหมายหลาย
อย่าง แต่ที่ยอมรบักันมากคือ ความหมายที่หมายถึง
ธรรมชาติ หรอืธรรมชาติผู้สรา้งที่ย่ิงใหญ่ (Great 
Creating Natures) หลักจรยิธรรมของเต๋า 
เน้นธรรมชาติและชวีิต

เต๋าเชือ่ว่า “ความดีสูงสุดเปรยีบเสมือนน้าก่อเกิด
ประโยชน์กับทุกส่ิงโดยไม่แข่งขันกับใคร”

หลักค าสอนของศาสนาเต๋า มี 4 ประการ

1. จือ้ไจ   คือ การรูจ้กัตัวเองให้ถูกต้อง
2. จือ้เซง  คือ ชนะตนเองให้ได้
3. จือ้จก   คือ มีความรูจ้กัพอด้วยตนเอง
4. จือ้อีเต๋า คือ มีเต๋าเป็นอุดมคติ

ศาสนาเต๋าคัมภีรท์ี่เล่าจื้อเขียนน้ี มีชื่อว่า 
เต๋า - เต๋อ - จงิ (Tao - the - jing) 
แปลว่า คัมภีรแ์ห่งมรรคและอ านาจ 
เล่าจือ้เร ิม่ต้นด้วยการตอบปัญหาที่ว่า 
"อะไรคือแก่นของเอกภพ?" 



ศาสนาเต๋า

ในเอกภาพน้ีมีพลงัหรอื อ านาจตรงกันขา้มอยู่ 2 อยา่งคือ

1) หยาง (Positive Power) คือพลังบวกมีลักษณะสีแดง 
เป็นพลังเพศชาย พบในทุกส่ิงทุกอย่างทีใ่ห้ความอบอุ่น สว่างไสว 
ม่ันคง สดใส เชน่ ดวงอาทิตย์ ไฟ ฯลฯ

2) หยิน (Negative power) คือพลังลบ มีลักษณะสีด า เป็น
พลังเพศหญิง พบในทุกส่ิงทุกอย่างที่ให้ความหนาวเย็น ความมืด 
อ่อนนุ่ม ชืน้แฉะ ลึกลับ และเปล่ียนแปลง เชน่ เงามืด น้า ฯลฯ

เกณฑก์ารตัดสินทางจรยิธรรม

การกระท าที่ดี คือ การกระท าที่
สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ



ปญัหาจรยิธรรม

-ปัญหาทจุรติคอรปัชัน่
ปัญหาการฆ่าตัวตาย
ปัญหาเยาวชน
ปัญหาสังคม
การุณฆาต



1. ผู้หญิงกับผู้ชายนอนด้วยกันโดยไม่รูว้่าท าให้ทอ้งได้
ซึง่เกิดมากในเด็กวัยรุน่

2. รูว้่านอนด้วยกันแล้วท าให้ท้องได้ แต่ไม่รูว้่าป้องกันได้
3. รูว้่าป้องกันได้ แต่ไม่รูจ้ะท าอย่างไร
4. รูว้่าป้องกันได้ แต่ไม่รูจ้ะไปหาซือ้อุปกรณ์ที่ไหน
5. รูว้่าจะซือ้ทีไ่หน แต่ไม่รูว้่าจะใชอ้ย่างไร
6. รูว้่าจะใชอ้ย่างไร แต่ไม่ใช้
7. รูว้่าจะใชอ้ย่างไร และก็ยินดีที่จะใช ้แต่พลาด
8. ถูกข่มขืนกระท าช าเรา

การท าแทง้ (Abortion) การต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์

มีอยู่ 8 ประการ



1. Active  Euthanasia เชงิรุก การฆ่าโดยตรง เพ่ือให้
พ้นจากความทกุขท์รมาน เชน่ ฉีดยา ปลดสายออกซเิจน

2. Passive Euthanasia เชงิรบั การฆ่าโดยอ้อม 
ปล่อยให้ผู้ปว่ยตายอยา่งสงบ เชน่ ไม่ท าการรกัษา

2. การละเมิดศีล 5
3. การท าแทง้ (Abortion)

การุณยฆาต (Mercy Killing) 2 ประเภท
การชว่ยให้ผู้อ่ืนตายด้วยความเมตตาสงสาร 



1. Voluntary and self-infected 
ผู้ถูกกระท าสมัครใจยินยอมให้ถูกท าการุณยฆาต และด าเนินการท าน้ีเอง เชน่ ทหารอยู่ใน

สนามรบแล้วทนบาดแผลไม่ไหว จงึยิงตัวตายอาจเรยีกอีกอย่างหน่ึงว่า การฆ่าตัวตาย (suicide) 

2. Voluntary but not self-infected
ผู้ถูกกระท ายินยอมจะให้ถูกท าการุณยฆาต แต่ให้คนอ่ืนท าให้  อาจโดยการรอ้งขอหรอืเขียน

เป็นลายลักษณ์อักษร มีการเซน็ชือ่เป็นการแสดงเจตจ านงว่า ไม่ต้องการมีชวีิตอยู่ แสดงความต้ังใจว่าจะ

ให้คนอ่ืนจดัการกับชวีิตของตนเอง (living will) เชน่ ทหารอยู่ในสนามรบทนพิษบาดแผลไม่ไหว รูสึ้ก

ทรมานมากจงึขอรอ้งให้เพ่ือนทหารชว่ยยิงเขาให้ตาย หรอืประสบอุบัติเหตุและพิการ จงึขอให้ญาติ

ด าเนินการท าให้

การณุยฆาต Active  Euthanasia เชงิรกุ 2



3. Involuntary and not self-infected

ผู้ถูกกระท าไม่สมัครใจจะถูกท าการุณยฆาต 

หรอืไม่ได้แสดงความสมัครใจที่จะถูกท า ทั้งในขณะที่เขายัง

สบายดีอยู่ หรอืขณะที่เขาป่วยจนแสดงความต้องการไม่ได้

แล้ว เชน่ ทหารบาดเจบ็มากและสลบไปในสนามรบ เพ่ือน

ทหารด้วยกันรูสึ้กเห็นใจและไม่อยากให้ถูกทรมานโดย

ข้าศึก  จงึตัดสินใจฆ่าทหารบาดเจบ็คนน้ัน
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สภาวะและอารมณ์
ของผู้ทีก่ าลังจะตาย 5 ขัน้

1. ขั้นปฏิเสธและแยกตัว
2. ขั้นโกรธและเศรา้โศกเสียใจ
3. ขั้นการต่อรอง
4. ขั้นซมึเศรา้และรูสึ้กสูญเสีย
5. ขั้นการยอมรบั



การพัฒนาตน
ความต้องการขัน้พ้ืนฐานของมนษุย์

1. ความต้องการทางรา่งกาย หมายถึง ความ
ต้องการปัจจยั 4 คือ ความต้องการทางเศรษฐกิจ ได้แก่ 
เครือ่งนุ่มห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารกัษาโรค

2. ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความ
ปรารถนาสรา้งหลักฐานทางครอบครวั หลักฐานในหมู่
คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพัน
ระหว่างชาติ เชน่ สถาบันครอบครวั สถาบันชาติ เป็นต้น

กรรม การกระท าทีป่ระกอบด้วย เจตนา
เจตนาดี กุศลมูล อโลภะ อโทสะ อโมหะ

เจตนาชัว่  ราคะ โทสะ โมหะ
ราคะ มีโทษน้อย   คลายชา้
โทสะ มีโทษมาก   คลายเรว็
โมหะ มีโทษมาก   คลายชา้

เจตนากลางๆ เรยีก 
อัพยากตกรรม



ธาตุ 4 คือ ดิน น้า ไฟ ลม พุทธปรชัญา กาย จติ พุทธ
ศาสนา
ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

1. มารดาบดิาอยูร่ว่มกัน อยูใ่นวยัทีไ่ม่มีระดู 
2. มารดาบดิาอยูร่ว่มกัน มีระดู     
3. มารดาบดิาอยู่รว่มกัน มีสัตวม์าเกิด  
ปฏิสนธวิญิญาน

จุดเริม่ต้นของชวีติมนุษย์และสัตว์

ขั้นตอนที่ 1 “กลละ” หยดน้าใสๆ
ขึ้นตอนที่ 2 “อัพพุทะ” 7 วัน น้าล้างเน้ือ
ขั้นตอนที่ 3  “เปสิ”  7 วัน ก้อนเน้ืออ่อนสีแดง
ขั้นตอนที่ 4 “ฆนะ” 7 วัน ก้อนเน้ือเท่าไข่ไก่
ขั้นตอนที่ 5  “ปัญจสาขา” ปุ่มทั้ง 5



• ขั้นตอนที่ 1 “กลละ” หยดน้้าใสๆ

• ขึ้นตอนที่ 2 “อัพพุทะ” 7 วัน น้้าล้างเนื้อ

• ขั้นตอนที่ 3 “เปสิ”  7 วัน ก้อนเนื้ออ่อนสีแดง

• ขั้นตอนที่ 4 “ฆนะ” 7 วัน ก้อนเนื้อเท่าไข่ไก่

• ขั้นตอนที่ 5 “ปัญจสาขา” ปุ่มทั้ง 5

ชวีติแบง่ออกได้เปน็ 2 ประเภท

1. มูลพีชะ     พืชที่เกิดจากราก

2. ขันธพชีะ   พืชที่เกิดจากล้าต้น

3. ผฬุพีชะ    พืชที่เกิดจากข้อ

4. อัคคพีชะ   พืชที่เกิดจากยอด

5. พีชพชีะ     พืชที่เกิดจากเมล็ด

ข. ชีวิตที่ไม่มีวิญญาณครอง ได้แก่ ภูต

คาม ชีวิตประเภทนี้ได้แก่ ต้นไม้และพืช

ต่างๆ แบ่งได้ 5 ประเภท 

ก. ชีวิตที่มีวิญญาณครอง ได้แก่ สัตว์ แบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท คือ โอปปาติกะ มนุษย์ 

และสัตว์ดิรัจฉาน  และแบ่งตามลักษณะของ

การเกิดได้ 4 ประเภท คือ



องค์ประกอบการกระท า
ปาณาติบาตเจตนา (Volition) 

-

1. ปาโณ คือสัตวมี์ชวีติ
2. ปาณสัญญติา คือ รูอ้ยู่วา่สัตวมี์ชวีติ
3. วธกจติตัง คือ จติคิดจะฆ่า
4. อุปกักโม คือ ความพยายามทีจ่ะฆ่า 

(ลงมือกระท า)
5. เตนะ มรณัง คือ สัตวต์ายด้วยความพยายาม

น้ัน

พระพุทธเจา้ตรสัไวว้า่ 
“เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ”  

การก าเนิดของสัตว์โลก

๑. อัณฑชะ สัตว์ที่เกิดในไข่
๒. ชลาพุชะ สัตว์ที่เกิดในครรภ์
๓. สังเสทชะ สัตว์ที่เกิดในเถ้าไคร (ของสกปรก)
๔. โอปปาติกะ สัตว์ที่ผุดเกิดขึ้นโตทนัที



1. ราคจรติ ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรกัสวยรกังาม
2. โทสจรติ ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจรอ้นหงดุหงดิ
3. โมหจรติ ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซมึ  งมงาย
4. สัทธาจรติ ผู้มีศรทัธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางมีจติซาบซึง้ ชืน่บาน

น้อมใจเลื่อมใสโดยงา่ย
5. พุทธจิรติ หรอื ญาณจรติ ผู้มีความรูเ้ป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใช้

ความคิดพิจารณา
6. วิตกจรติ ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจบัจดฟุ้งซา่น

จรติ หรอื จรยิา 6
ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึง่หนักไปทางใดทางหน่ึง

อันเป็นปกติประจ าอยู่ในสันดาน, พ้ืนเพของจติ, อุปนิสัย, พ้ืนนิสัย, แบบหรอืประเภทใหญ่ๆแห่งพฤติกรรมของคน



๑. รูปปัปมาณิกาคือ ผู้ถือประมาณในรูป, บุคคลที่มองเห็นรูปรา่งสวยงาม ทรวดทรงดี 
อวัยวะสมส่วน ท่าทางสงา่ สมบูรณ์พรอ้ม จงึชอบใจเล่ือมใส น้อมใจ
ที่จะเชือ่ถือ

๒. โฆสัปปมาณิกา คือ ผู้ถือประมาณในเสียง, บุคคลที่ได้ยินได้ฟังเสียงสรรเสรญิ เกียรติ
คุณหรอืเสียงพูดจาที่ไพเราะ จงึชอบใจเล่ือมใส น้อมใจที่จะเชือ่ถือ

๓. ลูขัปปมาณิกา คือ ผู้ถือประมาณในความคร่า หรอืเศรา้หมอง, บุคคลที่มองเห็นส่ิงของ 
เครือ่งใชค้วามเป็นอยู่ที่เศรา้หมอง เชน่ จวีรคร่าๆ เป็นต้น

๔. ธมัมัปปมาณิกา คือ ผู้ถือประมาณในธรรม, บุคคลที่พิจารณาด้วยปัญญา เห็นสาร
ธรรม หรอืการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธ ิปัญญา จงึชอบใจ
เล่ือมใส น้อมใจที่จะเชือ่ถือ

ประมาณ ปมาณกิ ๔
บุคคลที่ถือประมาณต่างๆ กัน, คนในโลกผู้ถือเอา

คณุสมบติัต่างๆ กัน เปน็เครือ่งวดัในการที่จะเกิดความเชื่อความเลื่อมใส 

องฺ.จตกฺุก.๒๑/๖๕/๙๓; สตฺุต.อ.๑/๓๒๙; พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.



สมาธ ิ3 ระดับ 

-

1. ขณิกสมาธ ิคือ สมาธชิัว่ขณะ เป็นสมาธใินขัน้ต้นโดยจะ
อ านวยประโยชน์แก่ผู้ฝกึฝนแลว้ เพ่ือใชใ้นชวีติประจ าวนัได้อยา่งผลดี 
และยงัใชเ้ปน็เหตุให้เจรญิวปิสัสนา

2. อุปจารสมาธ ิคือ สมาธเิฉียดๆ หรอื สมาธจิวนจะแน่วแน่ 
เปน็ระดับสมาธใินขัน้สามารถจะระงบันิวรณ์ได้ ก่อนทีจ่ะเขา้สู่ภาวะ
แห่งฌาน หรอืสมาธใินบุรพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ

3. อัปปนาสมาธ ิคือ สมาธแิน่วแน่หรอืสมาธทิีแ่นบแน่น 
จดัเปน็สมาธขิัน้สูงสุด ซึง่มีฌานทัง้หลาย ถือวา่เปน็ผลส าเรจ็ที่
ต้องการ ในการฝกึฝนพัฒนาจติภาวนาน้ี

ประเภทของการพัฒนา

การพัฒนาด้านศีล (สีลภาวนา) 

การพัฒนาด้านกาย (กายภาวนา) 

การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) 

การพัฒนาจิตตามหลักอริยมรรค

ภาวนา 2
การเจรญิ, การท าใหเ้กิดให้
มีขึ้น, การฝึกอบรมจติ 

mental development

1. สมถภาวนา การฝึกอบรมใหเ้กิด
ความสงบ การฝึกอบรมจติใจ
tranquillity development)

2. วปิัสสนาภาวนา การฝึกอบรม
ปัญญาใหเ้กิดความรูแ้จง้ตามความเป็น
จรงิ การเจรญิปัญญา insight 
development)



ฌาน คือ ภาวะจติทีเ่พ่งอารมณ์อันแน่วแน่ คือ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 รวม
ฌาน 8 หรอืสมาบติั 8 ประการ ได้แก่

1. รูปฌาน 4 คือ ฌานทีมี่รูปธรรมเปน็อารมณ์ 
ก. ปฐมฌาน ประกอบด้วยองค์ 5 คือ วติก วจิาร ปีติสุข และเอกัคคตา
ข. ทติุยฌาน ประกอบด้วยองค์ 3 คือ ปีติ สุข และเอกัคคตา
ค. ตติยฌาน ประกอบด้วยองค์ 2 คือ สุข และเอกัคคตา
ง. จตุตถฌาน ประกอบด้วยองค์ 2 คือ อุเบกขา และเอกัคคตา

2. อรูปฌาน 4 คือ ฌานทีมี่อรูปเปน็อารมณ์
ก. อากาสานัญจายตนะ เพ่งความวา่งเปล่าไม่มีทีสุ่ดเปน็อารมณ์
ข. วญิญาญญัจายตนะ เพ่งวญิญาณไม่มีทีส้ิ่นสุดเป็นอารมณ์
ค. อากิญจญัญายตนะ เพ่งความไม่มีอะไร ไม่มีทีสุ่ดเปน็อารมณ์
ง. เนวสัญญานาสัญญายตนะเพ่งความมีสัญญาก็ไม่ใช ่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใชเ่ป็นอารมณ์



องค์กรเพ่ือความโปรง่นานาชาติ (Transparency International : TI) ได้ให้นิยามว่า “คอรปัชัน่คือ 
การใชอ้ านาจที่ได้รบัความไว้ใจในทางที่ผิด เพ่ือประโยชน์ส่วนบุคคล”

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ความหมายของค าว่าทุจรติว่า “ความประพฤติชัว่ 
โกง ไม่ซือ่ตรง”
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 1 (1) “โดยทุจรติ” หมายถึง “เพ่ือแสวงหาประโยชน์ที่มิควรได้โดยชอบด้วย
กฎหมายส าหรบัตนเองหรอืผู้อ่ืน” 

ส านักงานสภาความม่ันคงแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของค าว่า การทุจรติว่า “คือการใชอ้ านาจ อิทธพิล
ในต าแหน่งหน้าที่ที่ตนเองมีอยู่เพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้แก่ตนเอง ญาติพ่ีน้องหรอืพวกพ้อง”

ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา ได้ให้ความหมายของค าว่าคอรปัชัน่ว่า “การทุจรติและประพฤติมิ
ชอบในวงราชการ”

การทจุรติ หรอืคอรปัชัน่ (Corruption) 1 ความหมาย             
การทุจรติ



คือ การคดโกงไม่ซือ่สัตย์สุจรติ การใชอ้ านาจหน้าที่ในทางที่ผิดเพ่ือแสวงหาประโยชน์หรอืให้
ได้รบัส่ิงตอบแทน การให้หรอืการรบัสินบน การก าหนดนโยบายทีเ่อ้ือประโยชน์แก่ตนหรอืพวกพ้อง
รวมถึงการทุจรติเชงินโยบาย การทุจรติแบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ

1. การทจุรติสีขาว (White Corruption) เป็นการกระท าที่ไม่เลวรา้ย ไม่ต้ังใจ รูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ 
และไม่คิดว่าเป็นการทุจรติ เชน่ การให้ของที่ระลึกเล็กๆ น้อยๆ กับผู้อ านวยความสะดวกให้ โดย
ไม่ได้ต้ังใจให้เปน็สินบน 

2. การทจุรติสีเทา (Grey Corruption) เป็นการกระท าที่หลายกลุ่มมีความเห็นแตกต่าง การ
กระท าน้ีไม่ผิดกฎหมาย แต่ไม่ถูกต้องตามหลักปฏิบัติ 

3. การทจุรติสีด า (Black Corruption) เป็นการกระท าทุจรติที่ชดัเจน ผิดกฎหมาย ควรถูก
ลงโทษ ต้องมีการตัดสินด้วยกระบวนการยุติธรรม 

การทจุรติ  2



ผลส ารวจคนไทยยุคใหม่ พบว่า #ไม่นับถือศาสนา เพ่ิมขึ้น! โดยบางส่วนได้ใหเ้หตุผลว่า ‘เหน็คนใน

ครอบครวังมงายกับพิธกีรรมต้ังแต่เด็ก จนไม่อยากเข้าวัดอีกเลย’ 📖พรอ้มทั้งรฐัที่พยายามยดัเยียดศาสนา

ใหค้นมากเกินไป บังคับใหเ้รยีน บังคับใหนั้บถือ จนเกิดเป็นการปฏิเสธในการนับถือศาสนา.

เป็นจรงิ ‘การไม่มีศาสนา ไม่ได้แปลว่าไม่มีคุณธรรม’ เพราะพวกเขาต่างมีหลักใชช้วีิตที่ไม่ต้องยดึ

โยงกับหลักศาสนา ยงัรูจ้กัผิดชอบชัว่ดี หลักกฎหมาย หลักสิทธมินุษยชน เคารพสิทธเิสรภีาพของผู้อ่ืน และ

รบัผิดชอบต่อสังคม

. อยากเอาตัวเองไปผูกมัดกับศาสนาใดศาสนาหน่ึง เพราะถือเป็นการตีกรอบให้ชวีิตมากเกินไป มอง

ว่าสามารถลื่นไหลได้ หลักปฏิบัติไหนดีก็น ามาใช ้หรอืเชือ่แค่ในบางเร ือ่ง โดยไม่ได้ยดึติดเพียงศาสนาเดียว 

ท าใหเ้หน็ว่าการนับถือหรอืไม่นับถือศาสนาเป็นเคร ือ่งแสดงออกถึง #เสรภีาพของคนรุน่ใหม่ ด้วย 🕊



ค าว่า “จติอาสา” ภาษาอังกฤษว่า “Volunteer” มีการใชค้รัง้
แรกในช่วงศตวรรษที่ ๑๗ หมายถึง ผู้ที่สมัครใจเข้าเป็นทหารโดย
ไม่ ได้ถูกบั งคับให้ เป็นไปตามปกติ  นอกจากน้ียั งมีค าศัพท์
ภาษาอังกฤษที่เก่ียวข้องกับค าว่า อาสาสมัคร ได้แก่ Voluntarism 
และ Volunteerism มีความหมายที่ใชกั้บกิจกรรมที่ท าด้วยความ
สมัครใจ ส่วนค าว่า Volunteerism เป็นค าที่ใช้กันมากและมี
ความหมายที่กว้างกว่าค าแรก กล่าวคือเรือ่งใดๆที่เก่ียวข้องกับตัว
อาสาสมัคร หรอือาสาเข้าไปท าเรือ่งใด ๆ โดยไม่จ ากัดประเภทของ
กลุ่มหรอืองค์กร



จติอาสาตามพระราโชบาย 
แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังน้ี
๑) จติอาสาพัฒนา 
๒) จติอาสาภัยพิบัติ 
๓) จติอาสาเฉพาะกิจ 

ประเภทของจติอาสา



๑. จติอาสาพัฒนา

คือ จิตอาสาพระราชทาน 
ที่จะร่วมพัฒนาสภาพแวดล้อม
ของแต่ละชุมชน การพัฒนา
คุณภาพชีวิต และ การบ าเพ็ญสา
ธารณ ประโยชน์ต่าง ๆ รวมถึงงาน
ด้านสุขภาพและสาธารณสุข



คือ จิตอาสาพระราชทาน ที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อเฝ้าตรวจ เตือน 
และเตรียมการรองรับภัยพิบั ติ                               
ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจาก
สาเหตุ อ่ืนๆ ที่ ส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนในพ้ืนที่โดยรวม

๒. จติอาสาภัยพิบัติ



คือ จติอาสาพระราชทาน ที่มีวัตถุประสงค์ให้ปฏิบัติ
ในงานพระราชพิธ ีหรอืในโอกาสต่างๆ เป็นการใช้ก าลัง
พล จติอาสารว่มปฏิบัติกับส่วนราชการที่เก่ียวข้องในการ
ช่วยเหลือหรืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชนที่มา
รว่มงานรวมทั้งการเตรยีมการ การเตรยีมสถานที่ และ
การฟ้ืนฟูสถานที่ภายหลัง การปฏิบัติในพระราชพิธ ีและ
ในโอกาสน้ันๆ ให้เป็นไปด้วยความเรยีบรอ้ย

๓. จติอาสาเฉพาะกิจ


